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Resumen:

El espacio publico constituye un componente estratégico de la estructura
urbana por su incidencia en la convivencia, la movilidad, la identidad local,
el bienestar comunitario y la sostenibilidad ambiental. En municipios
hondurefios de mediana escala, su planificacion suele enfrentar limitaciones

vinculadas al crecimiento urbano progresivo, déficit de infraestructura,

mantenimiento insuficiente y baja articulacion institucional. El objetivo del
estudio fue analizar la relacion entre las condiciones del espacio publico y
la calidad de vida en el casco urbano de La Libertad, Comayagua, durante
2026, con el fin de formular lineamientos de regeneracién sostenible. La
investigacion se desarrollé6 mediante un disefio no experimental, alcance
descriptivo-analitico y enfoque mixto. Se integraron revision documental,
diagndstico territorial, analisis cartografico con QGIS, recorridos de campo,
observacién directa, registro fotografico, encuestas de percepcién ciudadana
aplicadas a 30 habitantes y consulta a 18 autoridades y técnicos municipales.
Los resultados evidencian una estructura urbana con espacios publicos
existentes, pero distribuidos de manera desigual y con limitada articulacion

funcional; deficiencias en accesibilidad peatonal, iluminacién, mobiliario

urbano, arborizaciéon, areas verdes, gestion de residuos y continuidad de
aceras; ademas de una presion demografica proyectada de 8,033 habitantes
urbanos en 2026 y 10,494 en 2041. La propuesta resultante se organiza en
seis ejes: ordenamiento urbano, imagen urbana, movilidad, sostenibilidad
ambiental, gobernanza y regeneracion del suelo urbano, con una inversion
estimada de L. 93,500,000.00. Se concluye que el espacio publico debe
asumirse como herramienta estructurante de planificacion urbana para
mejorar la calidad de vida, fortalecer la identidad territorial y orientar el
crecimiento sostenible del municipio.

Palabras clave: espacio publico; calidad de vida urbana; planificacion
urbana; regeneracién urbana; sostenibilidad.
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Abstract:

Public space is a strategic component of urban structure because of its
influence on social interaction, mobility, local identity, community well-
being, and environmental sustainability. In small Honduran municipalities,
public space planning often faces limitations related to progressive urban
growth, infrastructure deficits, insufficient maintenance, and weak
institutional coordination. The objective of the study was to analyze the
relationship between public space conditions and quality of life in the urban
area of La Libertad, Comayagua, during 2026, with the aim of formulating
guidelines for sustainable regeneration. The research was developed through
a non-experimental design, a descriptive-analytical scope, and a mixed-
method approach. Documentary review, territorial diagnosis, cartographic
analysis using QGIS, field visits, direct observation, photographic records,
citizen perception surveys applied to 30 residents, and consultation with
18 municipal authorities and technical stakeholders were integrated. The
results reveal an urban structure with existing public spaces, but unevenly
distributed and weakly articulated; deficiencies in pedestrian accessibility,
lighting, urban furniture, tree coverage, green areas, waste management,
and sidewalk continuity; as well as demographic pressure projected from
8,033 urban inhabitants in 2026 to 10,494 in 2041. The resulting proposal is
organized into sixaxes: urban planning, urbanimage, mobility, environmental
sustainability, governance, and urban soil regeneration, with an estimated
investment of L. 93,500,000.00. The study concludes that public space must
be understood as a structuring tool for urban planning to improve quality of
life, strengthen territorial identity, and guide the municipality’s sustainable
growth.

Keywords: public space; urban quality of life; urban planning; urban
regeneration; sustainability.
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Introduccion

El espacio publico constituye una de los componentes fundamentales de la estructura urbana
para comprender la calidad de vida urbana, especialmente en ciudades pequefas e intermedias donde la
plaza, el parque central, las calles principales, las canchas barriales y los corredores naturales concentran
buena parte de la vida cotidiana. Su valor no se reduce a la presencia fisica de areas abiertas, sino que
incorpora condiciones de accesibilidad, seguridad, confort ambiental, identidad, conectividad, apropiacién
social y capacidad de integracién con el sistema urbano. En este sentido, el espacio publico funciona
simultdneamente como soporte fisico, escenario social, infraestructura ambiental y expresién simbdlica
de la ciudad.

La calidad de los espacios publicos influye directamente en el bienestar colectivo, la cohesién
social, la movilidad sostenible, la salud urbana y la percepcidon de seguridad de la poblacion. Diversos
estudios y organismos internacionales coinciden en que los espacios publicos accesibles, seguros e
inclusivos favorecen la interaccién social, fortalecen el sentido de pertenencia y contribuyen al desarrollo
sostenible de las ciudades. Desde esta perspectiva, el espacio publico deja de concebirse Unicamente
como un darea fisica de uso comun y pasa a entenderse como un componente estructurante de la ciudad,
capaz de integrar dimensiones sociales, ambientales, econdmicas y culturales que inciden directamente
en la calidad de vida urbana. Asimismo, enfoques contemporaneos de planificaciéon urbana plantean que
la recuperacion y fortalecimiento de este espacio constituye una estrategia para promover ciudades mas
humanas, resilientes y equitativas, especialmente en contextos donde el crecimiento urbano demanda
intervenciones integrales y sostenibles.

En Honduras, la planificacién del espacio publico enfrenta diversos desafios estructurales
relacionadas con la expansién urbana no siempre regulada, la limitada capacidad técnica municipal, la
escasez de recursos financieros y la ejecucién de intervenciones puntuales que, aunque responden a
necesidadesinmediatas, no siempre seinsertan en una estrategia integral de ordenamiento territorial. Estas
condiciones son particularmente visibles en municipios de escala local, donde el casco urbano concentra
servicios administrativos, comerciales, educativos, religiosos y recreativos, pero no necesariamente cuenta
con una red suficiente, accesible y cualificada de espacios publicos.

A pesar de la creciente importancia que ha adquirido el espacio publico dentro de las agendas
internacionales de desarrollo urbano sostenible, la produccién cientifica orientada a analizar su relacién
con la calidad de vida en municipios pequefios de Honduras continta siendo escasa. La mayoria de los
estudios disponibles se concentran en ciudades metropolitanas o capitales regionales, mientras que los
contextos urbanos de menor escala presentan escasa evidencia empirica sobre las condiciones fisicas,
funcionales, ambientales y sociales de sus espacios publicos. Esta ausencia de informacién dificulta la
formulacién de politicas publicas y estrategias de intervencidn sustentadas en diagndsticos territoriales
especificos. En este contexto, la presente investigacion aporta evidencia empirica que contribuye a
fortalecer la planificacidon urbana municipal mediante el andlisis integral del espacio publico y su relaciéon
con la calidad de vida urbana en el casco urbano de La Libertad, Comayagua.

La Libertad, Comayagua, constituye un caso pertinente para analizar esta problematica. Su
casco urbano funciona como nucleo administrativo, social y econémico del municipio, concentrando
equipamientos institucionales, comercio local, servicios comunitarios y espacios de encuentro ciudadano.
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De acuerdo con la informacién municipal y las proyecciones derivadas del Censo Nacional de Poblacién y

Vivienda de 2013, el municipio registra una poblacion aproximada de 28,906 habitantes, de los cuales 6,968
residen en el drea urbana y 21,938 en el drea rural. Esta estructura evidencia una estrecha relacién entre
el casco urbano y el territorio rural circundante, asi como una presion progresiva sobre la infraestructura,
los servicios y el suelo urbano. Estas dinamicas reflejan la necesidad de planificar el crecimiento urbano
mediante estrategias que permitan mejorar la funcionalidad del espacio publico y garantizar una adecuada
prestacién de servicios urbanos.

El diagndstico territorial permitié identificar que los espacios publicos existentes no responden
plenamente a las necesidades sociales, funcionales y ambientales de la poblacién. Aunque el municipio
cuenta con espacios de uso colectivo, estos presentan una distribucion desigual, limitada articulacion
territorial, deficiencias de mantenimiento, baja disponibilidad de areas verdes, debilidades en accesibilidad
peatonal y condiciones ambientales que restringen su aprovechamiento cotidiano. Esta situacion incide
directamente en dimensiones de la calidad de vida urbana tales como la recreacidn, la movilidad, la
seguridad percibida, la convivencia comunitaria, la identidad urbana y el confort ambiental.

La investigacién se enmarca en los principios de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
particularmente en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 11, orientado a promover ciudades y comunidades
inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles. Asimismo, se relaciona con el ODS 3, al reconocer la vinculacién
entre espacio publico, bienestar y salud urbana, y con el ODS 16, al incorporar la gobernanza local y la
participacion ciudadana como elementos esenciales para una gestidon urbana mas transparente, inclusiva
y corresponsable. Desde esta perspectiva, el espacio publico se plantea como una herramienta estratégica
para impulsar procesos de regeneracion urbana, sostenibilidad ambiental y fortalecimiento institucional.

El objetivo de esta investigacidon fue analizar la relacidén entre el espacio publico y la calidad de
vida urbana en el casco urbano de La Libertad, Comayagua, mediante la identificacién y caracterizacion
de los espacios publicos existentes, la evaluacidon de sus condiciones fisicas, funcionales y ambientales,
y la formulacidon de estrategias de revitalizacién urbana orientadas a fortalecer la sostenibilidad, la
accesibilidad, la imagen urbana y el bienestar colectivo.

El presente estudio aporta evidencia empirica sobre la relacidn entre las condiciones del espacio
publico y la calidad de vida urbana en un municipio hondurefio de pequefa escala, contribuyendo al
fortalecimiento de la investigacion en planificacién urbana y ordenamiento territorial. Asimismo,
incorpora la percepcion ciudadana y el analisis territorial como elementos para comprender las dindmicas
urbanas locales y generar lineamientos técnicos que puedan apoyar la gestién municipal, la formulacién
de proyectos y la toma de decisiones orientadas hacia un desarrollo urbano mas sostenible, inclusivo y
articulado.

Metodologia

La investigacién se desarrollé bajo un disefio no experimental, de alcance descriptivo-analitico
y enfoque mixto. El disefio no experimental se justificé debido a que las variables objeto de estudio
fueron observadas en su contexto territorial real, sin manipulacion alguna. El alcance descriptivo permitié
caracterizar las condiciones fisicas, funcionales, ambientales e institucionales del espacio publico, mientras
que el componente analitico facilité la interpretacién de su relacién con la calidad de vida urbana y la
formulacién de estrategias de intervencién. El enfoque mixto integrd técnicas cuantitativas y cualitativas
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con el propésito de obtener una comprension integral del fendmeno estudiado.

El objetivo principal de la investigacidn consistié en analizar la relacién entre el espacio publico
y la calidad de vida urbana en el casco urbano de La Libertad, Comayagua. Como objetivos especificos
se planted identificar y caracterizar los espacios publicos existentes, evaluar sus condiciones fisicas,
funcionales y ambientales, y formular estrategias de revitalizacion urbana orientadas al fortalecimiento
de la sostenibilidad, la accesibilidad y el bienestar urbano.

El drea de estudio correspondié al casco urbano del municipio de La Libertad, departamento de
Comayagua, Honduras. Esta unidad territorial fue seleccionada por su funcion como centro administrativo,
comercial y social del municipio, asi como por concentrar los principales equipamientos urbanos y
espacios publicos. El analisis incluyé barrios y colonias vinculados al nucleo urbano, considerando sectores
centrales y periféricos con diferentes niveles de consolidacion urbana, acceso a servicios, calidad vial y
disponibilidad de espacios publicos.

La investigacion se desarrollé entre los meses de enero y mayo de 2026. Durante este periodo se
realizaron actividades de revisién documental, recopilacidon de informacién primaria y secundaria, trabajo
de campo, levantamiento fotografico, aplicacion de instrumentos de investigacion, analisis territorial
mediante Sistemas de Informacion Geografica y formulacién de propuestas urbanas.

La poblacidon de estudio estuvo conformada por habitantes residentes y usuarios del casco urbano
de La Libertad, asi como por autoridades municipales, técnicos y actores clave vinculados a la planificaciéon
y gestion urbana. La muestra incluyé la aplicacién de una encuesta de percepcion ciudadana a 30
habitantes del casco urbano y una segunda dirigida a 18 autoridades y actores institucionales relacionados
con el desarrollo urbano municipal. La seleccidn de los participantes se realizé mediante un muestreo no
probabilistico por criterio territorial e informantes clave, considerando la participaciéon de habitantes de
distintos sectores del casco urbano y de actores institucionales directamente vinculados con la gestion
del territorio. Esta estrategia respondio al caracter descriptivo, diagndstico y aplicado de la investigacion,
cuyo propdsito no fue realizar inferencias estadisticas para la totalidad de la poblacién municipal, sino
comprender las condiciones del espacio publico, identificar problematicas urbanasy conocer la percepcién
de los principales actores involucrados en su uso y administracion.

Como criterios de inclusién se considerd la residencia, uso frecuente o vinculacién institucional
directa con el casco urbano del municipio. Como criterio de exclusidon se establecié la ausencia de
relacidn territorial o institucional con el area de estudio. Debido al cardcter aplicado y diagndstico de la
investigacion, los resultados obtenidos no pretenden ser estadisticamente representativos de la totalidad
de la poblaciéon municipal.

Los instrumentos de recoleccidon de informacién fueron elaborados con base en los objetivos
de la investigacion y las variables de estudio definidas para el desarrollo del diagndstico territorial. Su
disefio permitié recopilar informacidn sobre las condiciones fisicas, funcionales, ambientales y sociales del
espacio publico, asi como sobre la percepcidn ciudadana respecto a la calidad de vida urbana.

Debido al caracter descriptivo, diagndstico y aplicado de la investigacidn, no se realizé una prueba
piloto independiente. Los instrumentos fueron aplicados directamente durante el trabajo de campo y
complementados mediante observacion directa, registro fotografico, revision documental, andlisis
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cartografico mediante Sistemas de Informaciéon Geografica (QGIS) y consultas a autoridades municipales.

La integracion de estas técnicas permitidé contrastar la informacién obtenida desde diferentes fuentes
mediante un proceso de triangulacion, fortaleciendo la consistencia del diagndstico territorial.

Los instrumentos de recoleccién de informacién incluyeron fichas de observacién urbana,
registros fotograficos, encuestas estructuradas, revision documental, andlisis cartografico y matrices
de diagnéstico territorial. La investigacion se sustentd en fuentes primarias y secundarias. Las fuentes
primarias provinieron de recorridos de campo, observacion directa, levantamiento fotografico, encuestas
de percepcién ciudadana y consultas a autoridades municipales. Las fuentes secundarias incluyeron
informacion del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Censo Nacional de Poblacidn y Vivienda 2013,
el Plan de Desarrollo Municipal 2019-2028, el Perfil Sociodemografico Municipal, cartografia tematica,
imagenes satelitales y documentos técnicos relacionados con la planificacion territorial.

El procedimiento metodoldgico se fundamenté en la Guia Metodoldgica para la Elaboracién de
Planes Municipales de Ordenamiento Territorial de la Comision Permanente de Contingencias (COPECO,
2017), debido a su enfoque integral para el analisis territorial y la planificacién urbana a escala municipal. A
partir de este marco metodoldgico se desarrollaron las etapas de preparacion y organizacién, diagndstico
integral, andlisis y sistematizacion de la informacion y formulacion estratégica de propuestas urbanas.
Estas etapas permitieron estructurar de manera secuencial el proceso de investigacién y garantizar la
coherencia entre el diagndstico territorial y la formulacién de estrategias de intervencion.

El andlisis espacial se realizd mediante Sistemas de Informacién Geografica utilizando QGIS,
complementado con AutoCAD (Autodesk Inc., Estados Unidos) y Google Earth Pro (Google LLC, Estados
Unidos). Estas herramientas permitieron delimitar el area de estudio, analizar la estructura urbana,
identificar usos de suelo, equipamientos, espacios publicos, conectividad, areas ambientales, zonas de
riesgo y patrones de expansion urbana. La informacion cartografica fue contrastada mediante recorridos
de campo y registro fotografico para verificar las condiciones reales del territorio. Para la elaboracion de la
cartografia tematica se utilizaron como fuentes de apoyo bases cartograficas, plataformas geoespaciales
e informacion territorial secundaria provenientes de GADM, OpenStreetMap, CADMapper, Google Earth
Pro, Mapcarta, CityPopulation, el Sistema Nacional de Informacidn Territorial (SINIT) y el Instituto de
Conservacidn Forestal, Areas Protegidas y Vida Silvestre (ICF), las cuales fueron integradas y contrastadas
con la informacién obtenida durante el trabajo de campo y el registro fotografico.

El procesamiento y andlisis de los datos se realizd6 mediante Microsoft Excel 365 (Microsoft
Corporation, Estados Unidos). Se empled estadistica descriptiva basada en frecuencias absolutas,
porcentajes y distribuciones relativas para interpretar las variables analizadas. Los resultados fueron
organizados mediante tablas, graficos y matrices de analisis que permitieron identificar tendencias,
patrones de percepcion ciudadana y problematicas urbanas asociadas al espacio publico. Considerando
el caracter descriptivo y aplicado de la investigacion, asi como al tamafio del muestreo utilizado, no se
realizaron pruebas de inferencia estadistica ni estimaciones de significancia, orientandose el analisis a la
caracterizacion e interpretacion del fenédmeno estudiado.
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La proyeccién poblacional urbana se estimé mediante el método de crecimiento geométrico,
utilizando como referencia los datos censales correspondientes a los afios 2013 y 2018, con proyecciones
hacia los afios 2026 y 2041. Este procedimiento permitié analizar la presién demografica futura sobre la
infraestructura urbana, los servicios publicos y los espacios de uso colectivo.

Las consideraciones éticas se fundamentaron en el uso académico de la informacidn, la protecciéon
de la privacidad de los participantes y la utilizacidn de los datos exclusivamente con fines investigativos. Se
garantizo la confidencialidad de la informacion recopilada, preservando el anonimato de los participantes
y evitando cualquier elemento que permitiera su identificacion. Asimismo, las fotografias, mapas y
graficos utilizados en la investigacion fueron tratados como insumos técnicos del diagnéstico territorial, y
la formulaciéon de propuestas urbanas.

Tabla 1: Sintesis metodoldgica del estudio.

Componente Descripcion

Disefio de investigacion No experimental.

Alcance Descriptivo-analitico.

Enfoque Mixto (cuantitativo y cualitativo).

Area de estudio

Casco urbano de La Libertad, Comayagua, Honduras.

Periodo de investigacion

Enero—mayo de 2026.

Poblacién de estudio

Habitantes, usuarios del casco urbano, autoridades municipales, técnicos y actores
clave vinculados a la gestion urbana.

Muestra ciudadana

30 habitantes del casco urbano.

Muestra institucional

18 autoridades, técnicos municipales y actores vinculados a la gestidn urbana.

Técnicas de recoleccién de
datos

Observacion directa, recorridos urbanos, encuestas, revision documental y analisis
cartografico.

Instrumentos

Fichas de observaciéon urbana, encuestas estructuradas, registro fotografico y
diagndstico territorial.

Fuentes de informacion

Primarias (trabajo de campo y encuestas) y secundarias (INE, PDM, cartografia e
imagenes satelitales)

Marco metodoldgico

Guia Metodoldgica para la Elaboracion de Planes Municipales de Ordenamiento
Territorial (COPECO, 2017)

Herramientas y software

QGIS, AutoCAD, Google Earth Pro, Google Forms y Microsoft Excel 365, Meteoblue,
SunPath.

Andlisis de datos

Estadistica descriptiva mediante frecuencias absolutas, porcentajes y distribuciones
relativas; analisis espacial mediante sistemas informacién geogréfica (SIG).

Consideraciones éticas

Confidencialidad, anonimato, proteccion de la identidad de los participantes y uso
académico de la informacion.

Fuente: Elaboracion propia con base en la metodologia de la tesis.
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Resultados

Los resultados se organizaron en funcion de los principales componentes del diagnéstico territorial:
perfil sociodemografico, dindmica demografica y crecimiento urbano, analisis de subsistemas territoriales,
patologias urbanas, percepcién ciudadana y formulacidon estratégica de intervencion.

La caracterizacién sociodemografica evidencid una poblacion predominantemente joven y en edad
econdmicamente activa. Del total de personas encuestadas, el 53.3 % correspondié al sexo masculino y el
46.7 % al sexo femenino. El grupo etario de 21 a 30 afios representd el 43.3 % de la muestra, seguido por
el grupo de 31 a 40 afios. Asimismo, el 50 % de los participantes se identificé como jefe o jefa de hogar.

La estructura familiar estuvo compuesta principalmente por hogares de cuatro y cinco integrantes.
La muestra incluyd habitantes de diversos barrios y colonias del casco urbano, entre ellos Bella Vista,
Mazarela, Suyapa, Barrio Abajo, Barrio Arriba, El Centro y La Democracia

Figura 1:
Caracterizacion de la poblacidn.

Caracterizacién de la poblacién

Sexo
Jefe de Familia
Mujeres
46.7%
Hombres B~
53.3%
Edad promedio
En la poblacion cncuestada se observa una ligera predominuncia masculing
(53.3%) frente a la femenina (46.7%). La jefatura del hogar presenta unn . De 21 0 30 ailos
istribucio i con iguul proporcion de hombres y mujeres (50% B e 09000
cuda uno) que se identificun como cubeza de familia. En términos ctarios, la ™
on se principal entre los 21 y 40 aiios (80%), lo que DBosliais0 wios
evidencia un perfil mayoritariamente joven y en edad productiva, con baju De 51 a 60+ aflos

representacion de adultos mayores.

Fuente: Elaboracion propia, con datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
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Figura 2:
Grupo Etario.
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Fuente: Elaboracion propia, con datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Las proyecciones demograficas realizadas mediante el método de crecimiento geométrico
estimaron una poblacién urbana de aproximadamente 8,033 habitantes para el afio 2026 y 10,494
habitantes para 2041. De igual forma, se proyectd un incremento del nimero de viviendas urbanas de
1,786 a 2,332 unidades durante el mismo periodo. La superficie urbana estimada aumento de 12.07 km?
a 15.75 km?, mientras que el radio urbano pasé de 1.96 km a 2.24 km. Estos resultados evidencian una
tendencia de crecimiento urbano que incrementara la demanda de infraestructura, servicios y espacios
publicos, reforzando la necesidad de implementar estrategias de planificacién y regeneracién urbana.

Figura 3:
Mancha Urbana Proyectada 2026 - 2041.

Fuente: Elaboracion propia, con datos obtenidos del INE y recorridos en campo.
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En el subsistema de asentamientos humanos predomind el uso residencial con viviendas
unifamiliares de uno y dos niveles. También se identificaron lotes vacantes, edificaciones subutilizadas y
sectores con deterioro fisico dentro del tejido urbano consolidado.

Figura 4:
Mapa de uso de suelo, La Libertad, Comayagua, 2041.

SIMBOLOGIA
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BRNORCNENANT

Fuente: Elaboracion propia, con datos obtenidos del INE y recorridos en campo.

El analisis sociocultural mostré la existencia de actividades religiosas, deportivas y recreativas
de caracter comunitario, asi como espacios de encuentro vinculados al parque central y equipamientos
publicos. No obstante, la participacion ciudadana organizada se presentd de forma ocasional.

En el subsistema econdmico predominé el comercio local de pequefia escala, complementado

por actividades de servicios y comercio informal concentradas principalmente en el centro urbano y
corredores comerciales.

El diagnéstico fisico-ambiental identificd un déficit de areas verdes y una baja cobertura arbérea
en diferentes sectores del casco urbano, situacién que reduce la disponibilidad de espacios de sombra y
limita el confort térmico de los usuarios. Asimismo, se observaron procesos de impermeabilizacion del
suelo asociados al predominio de superficies pavimentadas, lo que disminuye la infiltracién del agua de
lluvia y favorece el incremento de la escorrentia superficial. También se registré acumulacién de residuos
solidos y descargas de aguas residuales en distintos sectores urbanos, condiciones que afectan la calidad
ambiental y la imagen urbana del municipio. Estas problematicas evidencian la necesidad de incorporar
infraestructura verde y criterios de sostenibilidad en futuras intervenciones sobre el espacio publico.
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Figura 5:
Mapa de cobertura Vegetal, Casco Urbano, La Libertad, Comayagua,2026-2041.
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Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de los datos del ICF.

Figura 6:
Mapa de andlisis fisico-ambiental.

Mapa de analisis fisico-ambiental

IMPERMEABILIZACION COBERTURA VEGETAL DISTRIBUCI()N DE ESPACIOS
DEL SUELO PUBLICOS EXISTENTES

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de los datos del INE, datos del ICF y recorridos en campo.
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La encuesta aplicada a autoridades y actores institucionales evidencié la ejecucién de proyectos
relacionados con el mejoramiento de parques, equipamiento recreativo, turismo e imagen urbana. No
obstante, los participantes sefialaron que la insuficiencia presupuestaria, la limitada disponibilidad de
personal técnico y la ausencia de una planificacién integral contintdan siendo las principales limitantes
para el desarrollo y mantenimiento de los espacios publicos. Estos resultados muestran la necesidad de
fortalecer la capacidad institucional para garantizar una gestion urbana mas planificada y sostenible.

Las patologias urbanas identificadas se agruparon en diez categorias principales: infraestructura
vial deficiente, insuficiencia de aceras y accesibilidad peatonal, contaminacién ambiental, iluminacién
publica insuficiente, desorden vial y comercial, escasez de areas verdes, falta de planificacion urbana,
déficit de equipamiento urbano, limitaciones en los servicios basicos y baja participacién ciudadana.

Elandlisis FODA permitié identificar como fortalezas la centralidad urbana, la identidad comunitaria
y la existencia de espacios publicos de uso colectivo. Entre las debilidades destacaron la limitada calidad del
espacio publico y las deficiencias de infraestructura urbana. Las principales oportunidades se relacionaron
con los procesos de regeneracion urbana y la alineacidon con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
mientras que las amenazas estuvieron asociadas al crecimiento urbano desordenado, la vulnerabilidad
ambiental y las limitaciones institucionales.

De manera complementaria, el analisis territorial evidencid que las problematicas identificadas
no se presentan de forma aislada, sino que responden a la interaccidon entre la estructura urbana del
municipio y los procesos de crecimiento experimentados durante los Ultimos afios. La distribucion desigual
de dreas verdes, la discontinuidad de la infraestructura peatonal y la concentracidn de equipamientos en
el centro urbano generan diferencias en el acceso de la poblacidn a espacios destinados a la recreacién,
la convivencia y la movilidad cotidiana. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de orientar
futurasintervenciones hacia un enfoque integral que articule la movilidad, la accesibilidad, la sostenibilidad
ambiental y el fortalecimiento de la imagen urbana, con el propdsito de mejorar la calidad de vida de la
poblacidn.

Como resultado propositivo se formulé una estrategia de intervencién estructurada en seis ejes:
ordenamiento urbanoyespacio publico;imagen urbanay espacio publico; movilidad urbanay accesibilidad;
medio ambiente urbano y sostenibilidad; gobernanza y participacion ciudadana; y regeneracion del suelo
urbano.

El presupuesto estimado para la implementacién de la propuesta asciende a L 93,500,000.00. El
eje de movilidad urbana y accesibilidad concentra la mayor inversién proyectada (38.50 %), seguido por
imagen urbana y espacio publico (27.81 %), regeneracion del suelo urbano (16.58 %), medio ambiente
urbano vy sostenibilidad (14.97 %), ordenamiento urbano y espacio publico (1.28 %) y gobernanza y
participacion ciudadana (0.86 %). La distribucién presupuestaria refleja la prioridad otorgada a las
intervenciones orientadas a mejorar la movilidad urbana y la accesibilidad, debido a su incidencia directa
en la conectividad, la seguridad peatonal y el funcionamiento integral del sistema urbano.
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Tabla 2: Principales hallazgos del diagndstico urbano.

Subsistema

Hallazgo principal

Implicacién urbana

Asentamientos
humanos

Predominio del uso residencial, hogares
de 3 a 5 integrantes, presencia de lotes
subutilizados y edificaciones deterioradas

Presion sobre la infraestructura
urbana y potencial para procesos de
regeneracion y reutilizacién del suelo
urbano

Sociocultural

Fuerte arraigo comunitario y cultural,
pero limitada participacion ciudadana
organizada

Necesidad de fortalecer espacios
publicos que favorezcan la cohesidn
social y la participaciéon comunitaria

Econdmico

Predominio del comercio local y
actividades informales en sectores
centrales

Conflictos por ocupacion del espacio
publico y oportunidades para la
dinamizacién econdmica local

Fisico-ambiental

Baja cobertura arbdrea, déficit de areas
verdes, impermeabilizacién del sueloy
presencia de focos de contaminacidn

Necesidad de incorporar
infraestructura verde y soluciones
basadas en la naturaleza

Politico-
institucional

Intervenciones municipales puntuales,
limitaciones técnicas y restricciones
presupuestarias

Requerimiento de fortalecimiento
institucional y planificacién urbana
integral

Fuente: Elaboracion propia con base en la metodologia de la tesis.

Tabla 3: Presupuesto estimado por eje de intervencion.

Eje estratégico Monto estimado (L) Porcentaje (%)

Ordenamiento urbano y espacio publico 1,200,000.00 1.28%
Imagen urbana y espacio publico 26,000,000.00 27.81%
Movilidad urbana y accesibilidad 36,000,000.00 38.50%

Medio ambiente urbano y sostenibilidad 14,000,000.00 14.97%

Gobernanza y participacion ciudadana 800,000.00 0.86%
Regeneracion del suelo urbano 15,500,000.00 16.58%
Total 93,500,000.00 100 %

Fuente: Elaboracion propia con base en el presupuesto de la propuesta urbana.
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Discusion:

Los resultados evidencian que la calidad de vida urbana en el casco urbano de La Libertad se
encuentra estrechamente relacionada con las condiciones fisicas, funcionales y ambientales del espacio
publico. Aunque el municipio dispone de espacios de uso colectivo, estos presentan limitaciones en
términos de accesibilidad, conectividad, equipamiento y calidad ambiental, lo que restringe su capacidad
para contribuir al bienestar de la poblacién. Estos hallazgos respaldan los planteamientos de ONU-Habitat
(2020), que reconocen al espacio publico como un componente fundamental para la sostenibilidad urbana,
la inclusidn social y la construccidn de ciudades mas habitables. Ademds de confirmar la importancia del
espacio publico para el bienestar urbano, el estudio aporta evidencia empirica sobre la necesidad de
incorporar criterios de regeneracion del suelo urbano e infraestructura verde en municipios hondurefios
de pequefia escala, una tematica escasamente abordada en la literatura nacional.

Este hallazgo adquiere especial relevancia debido a que los municipios de pequefia escala suelen
recibir menor atencion dentro de las politicas urbanas nacionales, pese a concentrar problematicas
relacionadas la expansidn urbana, el déficit de infraestructura y las limitadas capacidades institucionales.
En este sentido, los resultados obtenidos demuestran que la incorporacién de criterios de sostenibilidad
y regeneracién urbana puede contribuir significativamente a mejorar la funcionalidad del espacio publico
y las condiciones de vida de la poblacion.

Losresultados obtenidos coinciden con estudios desarrollados en ciudades pequenas e intermedias
de América Latina, donde la insuficiencia de infraestructura peatonal, la fragmentacién espacial y la
limitada disponibilidad de dreas verdes constituyen factores que afectan negativamente la calidad de vida
urbana. Diversas investigaciones han demostrado que la calidad del espacio publico influye directamente
en la movilidad cotidiana, la interaccién social, la percepcién de seguridad y el sentido de pertenenciade la
poblacidn. En este contexto, la situacion observada en La Libertad refleja desafios comunes a numerosos
municipios latinoamericanos caracterizados por procesos de crecimiento urbano progresivo, pero con
limitadas capacidades institucionales para orientar su desarrollo mediante instrumentos de planificacion
actualizados. Estos resultados sugieren que muchas de las problemadticas identificadas no responden
Unicamente al crecimiento urbano, sino también a la ausencia de procesos continuos de planificacion,
seguimiento y gestidn territorial. En consecuencia, el fortalecimiento de los gobiernos locales constituye
un elemento indispensable para garantizar intervenciones urbanas sostenibles en el largo plazo.

Uno de los hallazgos mds relevantes corresponde a la relacion existente entre espacio publico
y movilidad urbana. El estudio identificé que la limitada presencia de aceras continuas, la insuficiente
accesibilidad universal y la prioridad otorgada al transito vehicular reducen la funcionalidad del espacio
publicoydificultanlos desplazamientos peatonales seguros. Esta situacion coincide con los planteamientos
de Gehl (2013), quien sostiene que la calidad de los espacios urbanos depende en gran medida de su
capacidad para favorecer la permanencia, el encuentro social y la movilidad a escala humana. Asimismo,
estos resultados son consistentes con los aportes de Borja (2013), quien considera el espacio publico como
un elemento estructurante de la ciudadania y la cohesion social, y con Harvey (2012), quien destaca su
papel en la construccion del derecho a la ciudad. En consecuencia, la calidad de vida urbana no depende
Unicamente de la existencia de espacios publicos, sino de las condiciones que permiten su uso efectivo
por parte de la poblacién.
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La dimensién ambiental constituye otro aspecto significativo de la investigacidn. Los resultados
muestran que la baja cobertura vegetal, la impermeabilizacion progresiva del suelo y la presencia de
focos de contaminacién afectan el confort urbano y disminuyen la resiliencia ambiental del casco urbano.
Estos hallazgos permiten ampliar la comprensién tradicional del espacio publico, incorporando variables
relacionadas con la sostenibilidad urbana vy la infraestructura ecoldgica. Desde esta perspectiva, el espacio
publico no debe entenderse Unicamente como un escenario para la convivencia social, sino también como
un elemento estratégico para la gestion ambiental urbana y la adaptacion frente a desafios asociados al
cambio climatico y al crecimiento urbano.

Un aporte relevante del estudio consiste en integrar la regeneracién del suelo urbano dentro
de la discusion sobre espacio publico y calidad de vida. Mientras gran parte de la literatura aborda el
espacio publico desde enfoques centrados en recreacidon, movilidad o cohesidn social, esta investigacién
evidencia la necesidad de considerar variables vinculadas a permeabilidad, infraestructura verde vy
recuperacion ambiental como componentes fundamentales del bienestar urbano. Esta aproximacion
resulta particularmente pertinente para municipios de pequefia escala, donde las intervenciones urbanas
suelen concentrarse en aspectos fisicos visibles sin abordar procesos ecolégicos que influyen directamente
en la sostenibilidad territorial. Lo anterior evidencia la necesidad de integrar soluciones basadas en la
naturaleza e infraestructura verde dentro de los procesos de planificacion urbana, especialmente en
municipios donde los recursos disponibles para grandes intervenciones son limitados.

Los hallazgos también muestran que los desafios identificados trascienden las caracteristicas
fisicas del espacio publico y se relacionan con aspectos institucionales y de gobernanza. La investigacion
evidencié que, aunque el municipio cuenta con instrumentos de planificacién y competencias legales
para la gestion territorial, persisten limitaciones asociadas a capacidad técnica, recursos financieros y
continuidad administrativa. Esta situacion ha sido documentada en diversos contextos latinoamericanos
y constituye uno de los principales obstaculos para la implementacién efectiva de politicas urbanas
sostenibles. La coordinacién entre autoridades municipales, actores comunitarios e instituciones publicas
representa un factor determinante para garantizar la continuidad de las intervenciones y optimizar el
uso de los recursos disponibles. Asimismo, el fortalecimiento de las capacidades técnicas municipales
favorece la elaboracion de proyectos urbanos con mayor viabilidad técnica, financiera y ambiental. En
consecuencia, la mejora de la calidad de vida urbana requiere no solo intervenciones fisicas, sino también
el fortalecimiento de las capacidades institucionales responsables de su planificacion y gestién.

La participacion ciudadana emergié como un elemento clave para comprender las necesidades
urbanas locales. La percepcion de los habitantes permitié identificar problematicas relacionadas con
seguridad, iluminacion, movilidad, recreacidon y disponibilidad de areas verdes, complementando
la informacién obtenida mediante andlisis territorial y observacién directa. Este resultado confirma
la importancia de incorporar mecanismos participativos en los procesos de planificacion urbana,
especialmente en municipios donde la proximidad entre gobierno local y ciudadania puede facilitar la
construccion de soluciones adaptadas a las condiciones especificas del territorio.

El crecimiento poblacional proyectado para las proximas décadas refuerza la necesidad de adoptar
estrategias preventivas de planificacion urbana. El incremento esperado de la poblacién urbana generard
mayores demandas sobre infraestructura, servicios, equipamientos y espacios publicos. En ausencia de
instrumentos efectivos de ordenamiento territorial, estos procesos podrian intensificar fenédmenos de
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expansion desordenada, fragmentacidn urbana y pérdida progresiva de suelo permeable. Por ello, la
planificacion del espacio publico debe entenderse como parte integral de una estrategia de desarrollo
urbano sostenible y no como una intervencién aislada de embellecimiento urbano.

Desde la perspectiva de politica publica, los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer los
instrumentos municipales de ordenamiento territorial, priorizar inversiones en movilidad peatonal,
accesibilidad universal e infraestructura verde, asi como promover procesos permanentes de participacion
ciudadana que permitan orientar las intervenciones urbanas de acuerdo con las necesidades reales de
la poblacidn. La evidencia obtenida indica que la mejora del espacio publico genera mayores beneficios
cuando forma parte de una estrategia integral de desarrollo urbano y no de actuaciones aisladas o
exclusivamente estéticas.

Los resultados también ponen de manifiesto la importancia de integrar el analisis espacial
mediante Sistemas de Informacién Geografica en los procesos de planificacion urbana municipal.
El empleo de herramientas geoespaciales facilitd la identificacidn de patrones de distribucion del
espacio publico, la localizacién de areas con déficit de infraestructura y el reconocimiento de sectores
prioritarios para futuras intervenciones. Este tipo de anadlisis constituye un soporte técnico para la toma
de decisiones, al contribuir a la priorizacion de inversiones y a la formulacion de proyectos sustentados en
evidencia territorial. En municipios de pequefia escala, donde los recursos econdmicos y técnicos suelen
ser limitados, el uso de informacidén geoespacial representa una herramienta estratégica para optimizar
la gestién del territorio y orientar acciones de regeneracion urbana con mayor precision.

De igual manera, resulta conveniente incorporar mecanismos de seguimiento y evaluaciéon que
permitan medir periddicamente el impacto de las intervenciones sobre la calidad de vida urbana, asi
como ajustar las estrategias de planificacién conforme evolucionen las necesidades del territorio.

Aunque la muestra utilizada presenté una distribucidn relativamente equilibrada entre hombres y
mujeres, el tamafio muestral no permitié desarrollar analisis diferenciados por género. En consecuencia,
no fue posible determinar posibles diferencias en la percepcion, uso o apropiacion del espacio publico
entre distintos grupos poblacionales. Investigaciones futuras podrian profundizar en estas dimensiones,
asi como en las experiencias especificas de mujeres, personas adultas mayores, jovenes y personas con
discapacidad, con el fin de fortalecer enfoques de planificacion mas inclusivos y equitativos.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran el caracter descriptivo y exploratorio
de la investigacidn, asi como el tamafio de las muestras ciudadana e institucional utilizadas, lo que limita
la posibilidad de realizar generalizaciones estadisticas para la totalidad de la poblacién municipal. Otra
limitacion corresponde al caracter transversal del estudio, el cual refleja las condiciones observadas
durante el periodo de investigacidn, sin evaluar su evolucién en el tiempo. Asimismo, algunas variables
relacionadas con la percepcion ciudadana pueden verse influenciadas por experiencias individuales y por
las condiciones existentes al momento de la aplicacion de las encuestas. El andlisis también se concentrd
en el casco urbano de La Libertad, sin profundizar en las relaciones funcionales existentes entre el nucleo
urbanoy las comunidades rurales del municipio. Sin embargo, la triangulacidn de la informacién mediante
analisis cartografico, observacion directa, revision documental y percepcién ciudadana permitié obtener
una comprension integral del fendmeno estudiado, fortaleciendo la consistencia y confiabilidad de los
resultados.
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En términos de investigacion futura, resulta pertinente ampliar la cobertura territorial de los
estudios, incorporar metodologias estandarizadas para la evaluacién de espacios publicos, desarrollar
indicadores de caminabilidad y accesibilidad universal, cuantificar la disponibilidad efectiva de areas
verdes por habitante y evaluar longitudinalmente los efectos de las intervenciones urbanas sobre Ia
calidad de vida. Estas lineas de investigacidon permitirian fortalecer la evidencia empirica disponible para
municipios pequenos e intermedios de Honduras.

En sintesis, los resultados confirman que el espacio publico constituye un determinante relevante
de la calidad de vida urbana en municipios de pequefia escala. La principal contribucién de esta
investigacién radica en demostrar que la mejora de las condiciones urbanas requiere una aproximacion
integral que articule accesibilidad, movilidad, sostenibilidad ambiental, gobernanza y regeneracion del
suelo urbano. Estos hallazgos aportan evidencia atil para la planificacién territorial y la formulacién
de politicas urbanas orientadas al desarrollo sostenible en municipios hondurefios con caracteristicas
similares.

Conclusiones:

La investigacion permitid comprobar que las condiciones fisicas, funcionales y ambientales del
espacio publico influyen de manera significativa en la calidad de vida urbana del casco urbano de La
Libertad, Comayagua. Los resultados evidenciaron que factores como la accesibilidad, la conectividad, la
calidad ambiental, el estado de conservacién y la disponibilidad de infraestructura urbana condicionan
el uso y aprovechamiento de los espacios publicos, confirmando el cumplimiento del objetivo general
planteado.

Asimismo, se identificaron y caracterizaron los principales espacios publicos del casco urbano,
determinando que, aunque cumplen funciones sociales, recreativas e institucionales relevantes, presentan
limitaciones relacionadas con infraestructura peatonal, equipamiento urbano, arborizacidn, iluminaciény
articulacién territorial. Estas condiciones reducen su capacidad para consolidarse como una red integrada
de espacios publicos que fortalezca la convivencia, la movilidad sostenible y la cohesidn social.

Losresultadostambiénevidenciaron que las problematicasidentificadas trascienden las deficiencias
fisicas del espacio publico y responden a procesos mdas amplios asociados al crecimiento urbano, la
limitada planificacidn territorial y las restricciones institucionales para gestionar de manera integral el
desarrollo urbano. En consecuencia, la calidad del espacio publico depende tanto de sus caracteristicas
fisicas como de la capacidad institucional para planificar, ejecutar y dar seguimiento a intervenciones
urbanas sostenibles.

Uno de los principales aportes de la investigacidon consiste en incorporar la regeneracién del suelo
urbanoy la infraestructura verde como componentes estratégicos para la planificacién del espacio publico
en municipios de pequefia escala. Los hallazgos demuestran que la permeabilidad del suelo, la cobertura
vegetal, la conectividad ecoldgica y la calidad ambiental constituyen elementos esenciales para fortalecer
la resiliencia urbana, mejorar el confort de los usuarios y favorecer una mejor calidad de vida.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el fortalecimiento de la movilidad peatonal, la
accesibilidad universal, la infraestructura verde, la conectividad urbana y la participacion ciudadana debe
constituir una prioridad dentro de las politicas municipales de planificacidon y ordenamiento territorial. En
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este sentido, el espacio publico debe concebirse como un sistema urbano estratégico capaz de integrar
funciones sociales, ambientales, econdmicas y territoriales, mas alla de su papel como espacio recreativo
o de embellecimiento urbano.

Los lineamientos de regeneracidén urbana propuestos constituyen una herramienta técnica que
puede orientar la formulacién de proyectos municipales dirigidos al mejoramiento del espacio publico,
la movilidad peatonal, la infraestructura verde y la gestidon sostenible del territorio. Su implementacién
requiere procesos de planificacion continua, coordinacién institucional y participacidon ciudadana, de
manera que las intervenciones respondan a las necesidades reales de la poblacidn y contribuyan al
desarrollo urbano sostenible del municipio.

Finalmente, esta investigacion aporta evidencia empirica sobre la relacién entre el espacio publico
y la calidad de vida urbana en un municipio hondurefio de pequefa escala, contribuyendo a fortalecer
la produccidn cientifica nacional en el campo de la planificaciéon urbana y el ordenamiento territorial.
Asimismo, proporciona insumos técnicos que pueden servir de apoyo para la formulacién de politicas
publicas, planes municipales y futuras investigaciones orientadas al desarrollo de ciudades mas inclusivas,
sostenibles, resilientes y adaptadas a las necesidades de sus habitantes.
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